DESET  KOLESARSKIH ZAPOVEDI
1. Preden sedete na kolo, se prepričajte o njegovi tehnični brezhibnosti ter praktično precenite svoje telesne sposobnosti. Uporabljajte primerno kolesarsko opremo in med vožnjo, posebno pri spustih, obvezno nosite kolesarsko čelado.

2. Skrbno načrtujte svoje ture. Prilagodite jih letnemu času, vremenskim razmeram in svoji trenutni telesni pripravljenosti. Če je cilj ture predaleč za vaše sposobnosti, se odpeljite do izhodišča z drugim prevoznim sredstvom.

3. Ne vozite se zunaj urejenih in utrjenih poti ter s svojo vožnjo ne ogrožajte drugih udeležencev v prometu, predvsem pešcev in drugih kolesarjev.

4. Upoštevajte cestno prometne predpise. Predvsem pri spustih pred nepreglednimi ovinki zmanjšajte hitrost ter upoštevajte stanje cestišča.

5. Vedno nosite s seboj najnujnejšo dodatno kolesarsko opremo (zračnico, tlačilko, orodje za menjavo gume, vetrovko).

6. Na pot se odpravite z minimalno zalogo osvežilne pijače in energetskih prigrizkov ter denarja za nujno okrepčilo ob daljših turah. Ne onesnažujte narave z odpadki.

7. Bodite prijazni do ljudi, ki jih srečujete. Tudi najmanjša kretnja glave ali roke drugemu kolesarju zadostuje za pozdrav.

8. Ekstremne hitrosti pri spustih, kot tudi dokazovanje moči in kolesarske sposobnosti sodijo na tekmovanja. V družbi prijateljev bodite obzirni do slabše pripravljenih.

9. Vedno bodite pripravljeni nuditi pomoč drugemu kolesarju. Kako dragocena je pomoč, spoznate šele, ko jo sami potrebujete.

10. Kolo naj bo vaš prijatelj in posrednik do zdravja in spodbujevalec ljubezni do narave in ljudi. Nikakor naj ne bo sredstvo za trpinčenje svojega telesa in proizvajalec invalidov.

Človek,kolo,zdravje,sreča!

